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Effects of Dietary Fibers on Gastrointestinal Transit Time and Stools

Eiji YUNOKI", Seitaro NAKAE™, Mitsuo SHIMIZU™,
Toshio KATAOKA™, Toyonori OMORI” and Tadashige MORI™”

The rats were fed for three weeks on the each feed contained 1%, 3% and 5% dietary fiber from
cellulose, Chinese cabbage, radish, Cortinellus shiitake, and Undaria pinnatifida.

The effects of the dietary fibers intake by the quantities and the kinds on the gastrointestinal transit time,
percentage of water content in stools, the faecal weight of 100 pieces, the using rate of air dried feed were
evaluated. The shortening of gastrointestinal transit times were affected by the ratio of soluble and
insoluble dietary fiber, fermentation by intestinal microflora, increase of intestinal contents.

Key wordsUO dietary fiber, gastrointestinal transit time, stool

gooooooobooooooon

goog

goooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooobooooooo
goooooooocooooooooobooooooon
goooooooooooboooobobooooo
O oO0o000000U0o0o0U0ooomMmoo
gooobooobo0bo0b0ooomglo OO
KealOOOmMgOOOOOOOODOMOOOOOOD
ooooobooooboOoooommguooooooo
OoooOooooooooorg

gooooooboooooooboooooooon
gooooooooooooooooobooooooon

OooooooooooieDEmopoooooo
ooboooobooobooooooOooOoOoOoboOoEeOO
O00o0o0o0O0oDf00oooooooooooon
ooo0oO0ooO0OO0O0O0O000000eDfOOOOO
Oooo0ooooOo¥oooooooooooo
ooooboooboooOooOoooooooobooobooooo
ooooooooooboooOOooO0ooooOonoooo
oooooooooooOoOooooooooo

ggoo

ooooooooooon
0000000000 oDoDo0oOoooogoao
American Institute of NutritionO AINOMO OO OO0

o0 0omoboombooomooooo

goooooooooo0o Qoo ooooooody
ooooooooooooono oOo4a1m ogooooooda4a
ooooooooooooto oo oooooodd
ooooooooooto Ooo4dam oooooooood
oooooooo oo ooooooooooooddd

oo



goooooboooooboooooooooobooooooo Do

oo0o00o0ooooooooooooooooooo
O0oo00oooooooooooooooooooo
oooo0ooooooOo0O00oobooOoO0OO0O0oon
Oo0o0o00o0oo00o0oooooobODoooon
ooo00000oooO0O0000oo0o0O0000o0n
OooooOoOoooO0oO0O000O000000 Prosky-
ACACOPOO0O0OUODO0O0OUOODOODOODOODO
ooo0o0o0oo0ooO0ooooooooooooo
gooooooooboOoooooopOmooooooono
00000 Kjeldah DO OO0 SoxhletO OO O0OO
oooO000o0ooOoOoO0OODOOpnooooOoOoonbo
ooo0oO0ooooooOo0O000ooooOoOoOoO0oon
ooo00o0o0ooo0O00000o0oO00000on
ooo0000oooOo0O0000oo0o0O0000on
ooo00o0o0ooooOo000oooooo0ooon
oooooooooooo

000000000 Spraque DawlyO OO OO0
goooooo0ooOmooooooomoooo
oooobooOoooobobOooOoOooOOObOooOoobonoon

oooooooooooooooooomooooo
ooooooooooooOooooobooboooooo
ooooooooooooooooooboooooo
ooooooooooooooooooboooooo
ooooooooomooooooooobobooooo
ooooooomoooooomooooboobooooo
ooooooooomoooooooooboobooooo
oooobooboooooobooboOoooboooooo
oo
oooooooooooooooo
goooooooooooooooooooooo
oooooboooooooooomoooboooooo
ooboocooboooboooOooOoooooOoomoo
oooooooooooooooooobooboooooo
oooooooooooooooooobooboooooo
oooooooooooooooooboboooooo
ooooooooooooooooobooboooooo
oooooooooooo
oooooooomoooooooooooooo

o0 oooooooobod

ooo
oooo goooo g O O O oooao o 0O o
oo ooy oo|obo|oojooyoojooyooy oo oo Doy ooy oo oo OO
0o 0 0 0O [0 | | o | O | [ O [ | | {0 {0 0 {0 0 {0 0 |0 [0 (O [0 (O [0
DLOOOOOO | 00O 0| 0O} 0O} 00| 00| 00| 00| 00| 000 | 000 | 00| 00| 00| 000
oooooo0 |0 0 [ 0 I {0 I (O (20 (0 (|0 QD {0 | |0 f |0 0 | O O O T
O O O |0 [T {0 2 | | T T | e {0 £ |0 |0 0 |0 [0 [ MO
000000 |0 0| 0o} 0} 00| 00| 00| 00| 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 00| 00O
gooo0o0 |0 0o 0md | 0@ 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 04 | OmIs
oooo0ono0 oo 0mm| om| 0Id | 0| 0o | 0o 0| 00| 000 | 00D 00| 00| 000 | 00
gooooob | 0o 0| 0o | 04| 0IM | 0o | 0o 00| 000 | 000 | 06| 00| 00| 000 | 00
oooo0boo00 | OO0 | OO0 | 00| 00| 00| 00 | 00 | 00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
0 0 0 0|00 0fd) 0d [ [ | 00 MO0 [0 | 000 | 000 M0 | 00| 00| 000
00 O0o0ooOooooooooo
ooo
O O goooooo O O O O 0o ooao O O
O O mm mm 0 [ mm mm
g g o m mm [ m g
oo oao 0m om Om om om 0m
O O O Om om Om O om mom

oo




gobooooboooooooooon

goooooooooooooooobooooooo
gooo0ooooOooooooooooOOoooo
gooooooooooooooooobooooooo
gooocooooocooboooooooobooo

dooooooooooOomoooobooboooooo
goooooooooooooooobooooooo
ooooooooogoo

googooo
gboobooooo DDI:ID 000 x [T

gbooboooooooobboobooboooDoo
oooooooooood

gooooobo

oooooooo
oooooooooooooooooboooooo
oboooooooooooooooboooooooo
od
gboobooboooboobooboobooobo
gbobooooooooboooboobooboooo
gooooooooooobooboobooboooo
goboo0ooooboooobboooooooooo
ooooooooooooooooooboooooo

gobooobooooooooooobobooobobooboobooobOooboobooboobooooo

gdoimgOO00wooOOoO03omobboooooooooooooooog

oooms0oooooooooobooo

OO0 somOoosMOOOONaOOCOOpHEODOOODODOO
0000 0.1ml Termamyld Novo No.120LO0 00O 00O
00000 120KNovoU/mIC = 490u moleglucose/min/sol.starchC] 3700 O pH5.6/miCI

0000000 000oo0000000o0900 0 15mind waterbathD OO0 00O
oobo=-0ouboooooobbooobecoboboboboonosoooonoo

O000001IN NaOHO pH7.50 00O
ooo 5mg Proteasel] Sigma P-53800]
ooomo

00 70 15unit/mgd =p mole tyrsine/min/casein 370 O pH7.5/mgd

000000600 60min incubated water bathD O 0O 0 OO
000000.205MH3POs0 O O 10mld O O O pH4.5+ 0.20 O O

0 00O -2 25mg Amyloglucosidasel] Boehringer 208-46901

000 o000 eU/mgd =y mol glucose/min/glycogent] 2501 /mgl]

000000600 30min incubated water bathD OO 0O OO

oobo=-40000000000006000

ooooO0oeominDOO0O0O0O0OCOOOOO0O0O0DODO1I00000O00O

gooooooocooooooobooo

oboo 2mO78000000Ox 3000
ooo omiO0os000000x 2000
ooo omOO0000000x2000

gboobooooobooobvwobooboooboobowsooooooobooboobooog

goooboomgOOOOOOOO

gbooboooooooobooooboooooboobooboOoooobooboboooboboUuDbo
gobooobe2s000C0O0O0O0OO0O0OOOOOOOOOO
gboobooogs2ssuusooooboooboooboobooog

goboooboooooosbobzobogobosooboooooooocbooooooon

00000000000 Prosky-AOAC OO

oo



goboooobooooooooooboooooooboono Do

ooooooo oooooog ooooooo
A
0 DDDDD DDDD' S oooog -» IIID[_I .
B gooo Transit Time Transit Time
DfAINDDI] %LDDDDDDDDDD ‘
goooooo
g0 0OOOoOOoboboboboooobo
gooooooo ooo
gooog oo oo gooo ooogd
oo [EEREJNEE [EEREINEE [EEREINN 0+ ™ MM+ M
od I+ M I+ 11 I+ M T+ 1 MM+ M
oo 0+ M 0+ M T+ M 0+ 10 0+ M
goooooooobo
gooooooo goooooo
oo oo oo ooooo oo oo oooo gogd
oo O O ooooo g g g O
oo o O oo o | g O
og o o od o o O O
ocDOODOODO gooo O o O O
ooo o o o o
ocpoonogonO
00 pOOomo

goooooooooooooooobooooooo
goooooooocoooooooooboooooon
gooooooooooooooooobooboooooon
goooooooooooooooobooooooo
gooooooooooooooooboobooooooo
gooooooooooooooooooooooo
goooooooooOooooooooooooo
goooboooOonooooooooooooooo
goooooooooooooooobooooooo
gboboonooooooooooooooboooboooo
gooooooooooooooooobooboooooon
goooooooooooooooobobooooooo
goooooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooooooooo
ooooooooboooooooooboooo
gooooooocooooooooobooooooo
goooooooocoooooooobooooooo

oooooooooooooooooobooboooooo
goooooooooooooooooboboooooo
oooooooooooboOooooobDoOOoObOOOn
goooooooooooooooobooboooooo
goooooooooooooooobooboooooo
goooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooooobooooo
obooobooooooooobcoooobooobooooo
od
goboooobooooooboooooooooobooaon
oo0oOnooooonooooonoooooooo
gbobomoobooomooooooobobooobo
goooooooooooooooobooboooooo
00000000 bo0o0oooooooooTYg
oooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooooobobooooo
ooooooooooooooooooboboooooo

oo




gobooooboooooooooon

gboooooobooooobooboooo

gooooooo

ooooooooooooooooooooooo
goooooooocooooooooboboooooo
ooooooooocoooooooobooboooooo
goooooooocoooooooobooooooo

ooooooooooooooooobooboooooo
goooooooooooOoOooooobooooooo
oooooooooooooooooobocooooo
oboooooooboOooOoooobOOoooOoOoOoooo
ooooooooooooooooooboboooooo
oooooooooooooooooobooboooooo

00 Oooboooooooooooobooo

00O0ooooo ooo
ooooo oo 0o 0ooo ooo
0o 0D ™ 0+ OO 00+ O 0D+ ™ 00+ [
0o 0+ 0T OO+ 0T OO+ T 0D+ @ O+ [T
0o [0+ [T D+ O 0D+ O [0+ OO [0+ [T
0000000000
00000000 0oooooo
oo oo oo goooo | OO 00 |0O00O0| 000
0o O O 0o0ooo O O O O
0o o O 0o o O 0 O
0o O 0 oo o O O O
000000 0ooo O o o O
0 0 p00md
ooo o o 0 0
000000
0 0 p00md
0 0 p00md
00 00000000000
00O0ooooo Ogl0O0D0
0ooooo oo 0o oooo ooo
0o O+ O O+ O O+ O O+ O Om: O
0o O+ O O+ O O+ O O+ O O+ O
0o O+ O O+ O O+ O O+ O O+ O
000O00oo0ooo0o
000o0o0ooo 0ooO0ooo
oo oo 0o goooo | OO 00 |0o0oo00| 00O
0o O 0 0oooo O O O O
0o 0 0o o o O
0o O O oo o O O O
000000 0ooo o O o O
0 0 p00md
ooo O o O 0
000000
0 0 p00md
0 0 p00md

oo




ooooooDo
ooooooboo
ooooooooooooooooooooooo
goooooooocooooooooboboooooo
ooooooooocoooooooobooboooooo
goooooooocoooooooobooooooo

gobooooboooooooooobooooooobooo Do

ooooooooOooOo0ooooooboobDoooo
goooooooooooOoOooooobooooooo
oooooooooooooooooobocooooo
ooooooooooooooooooboooooo
ooooooooooooooooooboboooooo
oooooooooooooooooobooboooooo

00 Oooboooooooooooood

oooooog ooo
ooooo 0od 0o oooo 0ooo
oo M+ 0Om M+ 0Om M+ 0Om MO+ 0O M+ 0m
oo M+ MM M+ MM M+ Om M+ 0m O+ 0m
oo M+ 0Om M+ 0Om O+ DO M=+ 00 M=+ 00
ooooooboobobo
oobooooboo ooooooo
oo oo oo goooo oo oo oooog ooo
oo O O goooo O O 0 O
oo o g 0o O a a O
oo o o oo ad O O O
odOOOOO gooo O o o O
ooo O O o o
o 000000
0 0p00M0O
00 0000o0ooooooooooo
oooooo 0ooo
ooooo 0o oo oooo ooo
oo M+ 0m M+ O M+ 0Om M+ 0m M+ 0m
oo M+ 0 M+ 0 M=+ 00 MO+ 00 M=+ 00
oo [+ O D+ O M+ 0O M=+ 00 M=+ 00
oooooooooo
oooooooo ooooooo
oo oo 0od goooo oo oo oooo ooo
oo O O goooo O O 0 O
oo o | oo O a O
oo o o oo | o O O
od0OO0O0OO oooo o o O O
ooo O o o O
od00O000O0
00 poDm
00 p00Mmo

oo




gobooooboooooooooon

goooooooooooooooobooooooo
gooooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooooooooo
goooooooocooooooooboboooooo
ooooooooocoooooooobooboooooo
goooooooooobooooobooboooomo
goooooooocooooooooobooooooon

gbooobooobooobooo

goooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooooooooo
goooooooocooooooooobocoooooo
goooooooocooooooooobooboooooo
gooooooooooooooooobooooooo
goooooooocooooooooobooooooo
gooooooooooooooooboboooooon

00 OO0O0oooooooooooooooon

gobooooooooobooboobooboobooobo
gooooooboooboboobooboobooobo
goooooooooooooooooboooooon
ooooooooooooooooooboooooo
ooooooooooooooooobooboooooo
ooooooooooooooooooboboooooo
gobooooooooboooboobouobooobo
goboooooooobooobooboobooobo
O0000000oO0oUoooUooooooooT™m
goooooooooboboobooboobooobo
ooooooooooooooooooboooo
ooooooooooOomoooo
goooocooOboooOooocooboooOooOmoo
ooooooooooooooooooboboooooo
oonoooooocoooooooobooooOobooon
gobooooooooboooboobooboooo
gooooooooooobooboobooboooo
gooooooooooobooboooboobooobo

— - []DSD 00000Y0N00000000000000000
000000000000000000000000
poood O t 000000000000000000000000
O O 0 58 000000000000000000T00000
0 5 0 0 0000000000000000000
o0 o o o 0000000000000 000000000
000000000000000000000000
J o o - - 000000000000 000000000000
00 00OOD0O0DO0O0O0
000OD000D 0 gODO0 O
ooooo oo oo oooo 0oo
oo O+ O O+ O O+ O O+ O O+ O
oo O+ O O+ D inrgalil O+ O O+ D
oo O+ D O+ D O+ DD O+ O O+ D
sfsisfsisfsfs)sfsls
0ooooooo 0oooooo
oo oo oo opooo | 0O 0o |oooo| oo
oo 0 O 0oooo 0 0 0 0
oo ° O oo O O O 0
oo o o oo O o O 0
o00DO0DO 0ooo O o o O
0oo O o o °
oOOoooo
0 0 pO0mm

oo



gooooooooobooooooooooobooooooo Do

00 O0ooooooooo

gooooo ol
gooog oo oo gooo oood
oo (Dm+ 00 M+ 0m M+ 0m M+ 0m M+ 0m
oo MM+ Om MO+ Om MO+ 0O MO+ 0O MO+ Om
oo DM+ Om O+ Om DM+ O DM+ 0m DM+ O
goopoOoooooo
gooooogo goooooo
oo oo oo ooooo oo oo oooo oogd
oo O O ooooo g g O O
oo o ] oo o 0 g O
oo o o oo O o O O
ocOODOODO gogoo 0 0 o O
god o o ] O
ocpoonOoOonO
0 0p00md
0 0 pO0mm

gooooooooooooooooobooooooo
goooooooooooooooobooooooo
gobooooOoooooooooboooOOooOoooo
gooooooooooooooooobooboooooon
ooooooDo
gmooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooooooooo
gooooooooooooooooobooooooo
goooooooocooooooooobooboooooo
goooooooooooooooobooooooo
gooooooooooooooooobooooooon
gooooooooooooooooobooboooooon
ooooooOooooooboBukOODODOOOO
goooooooboooogo
gooooooo
gooooooocoooooooooboboooooo
goooooooocoooooooobooboooooo
goooooooocoooooooobooooooo
goooooooocoooooooobooooooon
gooooooooooooooooobooooooo
goooooooooooooooobobooooooo
oooooooooooooooobooooooodm
gooooooooooooooooooooooo
gbooooooooooooooooobooooooo
goooooooocoooooooobooboooooo
goooooooocoooooooobooooooo

ooooooooooooooooobooboooooo
ooooooooon
booboobooboobobooboobooobo
gobboooobooobobooooobooooo
Umooo b o0 ohmooo 0o o o
moooobbmoooboooobobooon
00000000 o0o0o0o0ooooooooovwoo
oooooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooooobooooo
gobooooooooboooboobooboooo
gbobooooooooboooboobooboooo
goooooooooboobooboobooboooo
gbooooooboooboobooooobobobo

o oo

ooooooooooooooobooooooo
oooooooooooboooooOooooooooo
oooooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooooooboobooooo
ooooooooooooooooobooboooooo
oobooOo0oooOmooooboooooobooboooo
oooooooooooooooo
ooooooooooooooooooboooooo

oooooooooooooooooboooooo

oooooooooooooooooobooooo

oo




goboooooboooooooooooon

O Oooooooooooo

0oooooooo 00O
ooooo oo oo oooo ooo
0o mm mnfiil mliil il il
0o mafin maliil maiii i mafin
oo mafin maliii maiii i i
00oo00oo0O0oo
0ooooooo ooooooo
00 00 0o goooo | OO 00 |0000| 00O
0o u] u] 0oooo O O O u]
0o u] u] oo O O O u]
0o 0 0 oo 0 ° 0 0

000000 oooo O o o u]

b 0 pob 0oo 0 ° o °
o000000
nfafiauliiin

000000000000000000000000  OOBurkitt, D.P., Walker, A.R. and Painter N.S.:

goooooooooooooooooooooo

ooooooboooooOooooooooboooboooo

oooo
goooooooooooooooobobooooooo

ooooobooooo

ooooooooooooooooooooooo
goooooooocooooooooobooooooo
ooooooooocooooooooobooboooooo
gboooooobooobooooooooooooo
goooooooocooooooooobooooooon
ooooo

O g

0O O Burkit, D. P.: Epidemiology of cancer of the colon
and rectum. Cancer, 28 : 3-13, 1971.

0 0O Hutt, M. S. R.: Epidemiology of chronic intestinal
disease in middle Africa. Israel J. Med. Sci., 15: 314~
323, 1979.

OO Trowell, H. C.: Crude fiber, dietary fiber and
atherosclerosis. Atherosclerosis, 16 : 138-140, 1972.

O 0O Trowell, H. C.: Ischemic heart disease and dietary
fiber. Am. J. Clin. Nutr., 25 : 926-932, 1972.

O 0O Trowell, H. C.: Dietary—fiber hypothesis of the
etiology of diabetic mellitus. Diabetes, 24 : 762-765,
1975.

Dietary fiber and disease. J. Am. Med. Assoc., 229 :
1068-1074, 1974.

O O Trowell, H. C.: Definition of dietary fiber and
hypothesis that it is a protective factor in certain disease.
Am. J. Clin. Nutr., 29 : 417-427, 1976.

0000 00000 ODUooooooooooo
000000Mmomoooooooooong

O O Streicher, M. R. and Quirk, L.: Conspipation ;
clinical and roentgenologic evaluation of the use of bran.
Am. J. Dig. Dis., 10 : 179-185, 1943.

OO0 Burkitt, D. P., Walker, A.R. and Painter , N.S.:
Effect of dietary fiber on stools transit times, and its role
in the causation of disease. Lancet, 30: 1408-1412,
1972.

M0 Kirwan, W. O. and Smith, A. N.:
transit estimated by a isotope capsule.
Gastroenterology, 9 : 763-766, 1974.

0O Walker, S.: Differential measurement of small and
large bowl transit times in constipation and diarrhea ; a
new approach. Gut, 16 : 372-378, 1975.

IO Spiller, G. A., Chernoff, M. C., Hill, R. A., Gaste, J.
E., Nasser, J. J. and Shipley, A. A. : Effect on purified
cellulose and a low-residue diet on fecal volatile fatty
acids, transit time and fecal weight in humans. Am. J.
Clin. Nutr., 33 : 754-759, 1980.

Gastrointestinal
Scan. J.

oo



gobooooboooooooooobooooooobooOo Do

IO Cummings, J. H., Branch, W., Jenkins, D. J.,
Southgate, D. A., Houston, H. and James, W.P.:
Colonic response to dietary fiber from carrot, cabbage,
apple, bran. Lancet, 7 (1) : 5-9, 1978.

10 Eastwood, M. A. , Kirpatrick, J. R., Mitchell, W. D.,
Bone, A., and Hamilton, T.: Effects of dietary
supplements of wheat bran and cellulose on faeces and
bowel function. Br. Med. J., 17 (4) : 392-394, 1973.

0O Stephen, A. M. and Cummings, J. H. : Water—holding
by dietary fiber in vitro and its relationship to faecal
output in man. Gut, 20 : 722-729, 1979.

0O Krehams, A. W. and O’Dell, B. L..: Intestinal
microflora in the guinea pig as observed by scanning
electron microscopy. Effect of fibrous
supplements. J. Nutr., 110 : 1543-1554, 1980.

0O Gibson, G. R. , Cummings, J. H., Macfarlane, G. T.,
Allison, C., Segal, I., Vorster, H. H. and Walker, A. R. :
Alternative pathways for hydrogen disposal during
fermentation in the human colon. Gut, 31: 679-683,
1990.

0O Toumilehto, J., Voutilainen, E., Hutltumen, J., Vinni,
S. and Homan, K. : Effects of guar gum on body weight
and serum lipids in hypercholestrolemic females. Acta.
Med. Scand., 208 : 45-48, 1980.

dietary

oo

O Krotkiewski, M. : Effect of guar gum on body weight,
hunger ratings and metabolism in obese subjects. Br. J.
Nutr., 52 : 97-105, 1984.

MOooo0o0o0ooooooooooooooooo
00o0o00o0oU0oOoooOOoOoOooooooooog
0000000000000 000ooooondg
g

(00O Prosky, L., Asp, N. G., Furda, L., Devries, J. W.,
Schweizer, T. F. and Harland, B. F.: Determination of
total dietary fiber in foods and food products. :
collaborative study. J. Assoc. Anal. Chem., 68: 677-
679, 1985.

D00 O0O00O0O0O0OooooOoOooOoOooooono
000o000oU0oooo0OooUoooooooog
000 00O00DoOogdIdo

Moo0bOo0o0bO00 ObhOobDoOobOobooOobooo
goodd 0ObOhooooOoobobobbooooogo
0o0odoooooodoimommodooaTrnoon

(IO Cassidy, M. M., Lighthood, F. G., Grau, L. E., Story,
J. A., Kritchevsky, D. and Vahouny, G. V.: Effect of
chronic intake of dietary fibers on the ultrastructual

topography of rat jejum and colon : a scanning electron
microscopy study. Am. J. Clin. Nutr., 34: 218-228,
1981.





